
 

Cennik usług – Ośrodek Psychoterapii Poznaj Siebie​
(obowiązuje od 1.03.2026 r.) 

Świadczenia psychiatryczne 

●​ Konsultacja psychiatryczna pierwszorazowa (50 min) – 350 zł 
●​ Konsultacja psychiatryczna kontrolna (25 min) – 300 zł 
●​ Konsultacja psychiatryczna w formie teleporady (kolejna wizyta)– 300 zł 

Psychoterapia 

●​ Psychoterapia indywidualna dorosłych (50 min) – 180 zł 
●​ Psychoterapia dzieci i młodzieży (50 min) – 180 zł 
●​ Psychoterapia indywidualna online (50 min) – 180 zł 
●​ Terapia par (50 minut) – 250 zł 
●​ Terapia rodzin (50 minut) - 220 zł 

Konsultacje psychologiczne 

●​ Konsultacja psychologiczna dorosłych (50 min) – 180 zł 
●​ Konsultacja psychologiczna dzieci i młodzieży (50 min) – 180 zł 
●​ Konsultacja psychologiczna online – 180 zł 
●​ Konsultacja psychodietetyczna - 180 zł 
●​ Wydanie pisemnej opinii psychologicznej – 100–300 zł (w zależności od zakresu) 

 

Diagnostyka psychologiczna 

●​ Diagnoza ADHD dorosłych (wywiad + DIVA-5 +MMPI-2)– 850 zł 
●​ Diagnoza w kierunku zaburzeń osobowości (wywiad + MMPI-2) – 650 zł 

 

UWAGA: 

●​ Wizyta nieodwołana na 48 godzin przed planowanym terminem jest w 100% płatna. 
●​ Płatność możliwa jest gotówką, przelewem lub BLIKIEM na nr telefonu: 792192717. 
●​ Wystawiamy faktury na życzenie. 
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